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Resumo:

Este relatorio técnico apresenta uma andlise do processo de fabricagdo de sabonetes artesanais, com
o foco na qualidade do produto e nas praticas sustentaveis envolvidas na produgdo. O estudo
descreve as etapas do processo, desde a selegdo dos insumos até a embalagem do produto,
destacando a importancia do controle do pH e dos usos de matérias primas naturais para garantir
seguranca e eficicia. Também sdo discutidas as diferencas entre os sabonetes artesanais e os
industriais, considerando aspectos como impacto ambiental e beneficios a pele. Os resultados
evidenciam que os sabonetes artesanais oferecem vantagens significativas, como maior hidratagéo,
menor agressividade e propriedades terapéuticas, aliando qualidade e sustentabilidade.

Abstract:

This technical report presents an analysis of the manufacturing process of handmade soaps, focusing
on product quality and the sustainable practices involved in production. The study describes the Steps
of the process, from the selection of raw materials to the packaging of the product, highlighting the
importance of pH control and the use of natural raw materials to ensure safety and effectiveness. The
differences between handmade and industrial soaps are also discussed, considering aspects such as
environmental impact and benefits to the skin. The results show that handmade soaps offer
significant advantages, such as greater hydration, less aggressiveness, and therapeutic properties,
combining quality and sustainability.

Resumen:

Este informe técnico presenta un andlisis del proceso de fabricacidon de jabdn artesanal, con un
enfoque en la calidad del producto y las practicas sostenibles involucradas en la produccion. El estudio
describe las etapas del proceso, desde la seleccién de insumos hasta el envasado del producto,
destacando la importancia del control del pH y el uso de materias primas naturales para garantizar la
seguridad y la eficacia. También se discuten las diferencias entre jabones artesanales e industriales,
considerando aspectos como el impacto ambiental y los beneficios para la piel. Los resultados
muestran que los jabones artesanales ofrecen importantes ventajas, como mayor hidratacién, menor
agresividad y propiedades terapéuticas, combinando calidad y sostenibilidad.
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1.Introducao

A fabricacdo de sabonetes artesanais tem se destacado como uma alternativa sustentavel e eficaz
frente aos produtos industrializados, especialmente pela valorizacdo de ingredientes naturais e pela
busca por processos menos agressivos ao meio ambiente. Este trabalho propGe uma andlise detalhada
do processo produtivo artesanal, com énfase na qualidade do produto e nas praticas que promovem
responsabilidade ambiental.

A relevancia do tema estd associada ao crescimento do mercado de cosméticos naturais e a demanda
por produtos que respeitem a meio ambiente e a salide da pele. Além disso, o estudo busca contribuir
com empreendedores e artesdos que desejam aprimorar seus métodos de producao, oferecendo
solucGes praticas e sustentaveis.

"Os cosméticos naturais sdo potenciais alternativas de uso para minimizar a exploracao de recursos
nao renovaveis e para contribuir com cadeias de produg¢do mais sustentaveis." (PEREIRA, 2024, P. 15).

O relatério contempla todas as etapas da produgdo, desde a selecdo dos insumos até a embalagem,
com atengdo especial ao controle do pH e a escolha criteriosa das matérias primas, fatores essenciais
para garantir a seguranca e a eficacia dos sabonetes.

Este estudo pretende contribuir para o aperfeicoamento continuo de produgao artesanal, reforgando
seus beneficios terapéuticos, sua capacidade de hidratagdao e sua menor agressividade, sem abrir mao
da qualidade e da sustentabilidade.

2. Referencial Tedrico

2.1. Produc¢ao Artesanal e Controle de Qualidade

Gongalves (2020) relata que a escolha criteriosa de éleos vegetais, como oliva, coco, e semente de uva,
influencia diretamente nas propriedades sensoriais e terapéuticas do sabonete. Além disso, a
temperatura de saponificacdo, o tempo de mistura e a proporc¢do entre os ingredientes sao fatores
criticos que exigem precisdo e conhecimento técnico.

Outro aspecto importante é a rastreabilidade dos insumos, que garante e a qualidade das matérias
primas utilizadas. A auséncia de conservantes sintéticos e a preservagdo da glicerina natural,
subproduto da reacdo de saponificagdo, conferem ao sabonete artesanal um diferencial em termos de
hidratacdo e suavidade Vieira (2020). Para assegurar a padronizacdo entre lotes, é recomenddvel o uso
de fichas técnicas e registro de producdo, mesmo em pequenas escalas.

2.2. Sustentabilidade na Fabricagao Artesanal

Souza (2019) destaca que a sustentabilidade é um dos pilares da producdo artesanal, especialmente
guando se aplica o reaproveitamento de éleos usados como matéria prima. A adogdo dos 12 principios
da Quimica Verde nesse contexto contribui para a reducdo de residuos e para a criacdo de processos
mais limpos e eficientes.

Além disso, muitos produtores artesanais adotam praticas como a compostagem de residuos vegetais,
0 uso embalagens reciclaveis e a compra de insumos de fornecedores locais, o que reduz a pegada de
carbono da cadeia produtiva. Essas a¢des ndo apenas atendem as exigéncias ambientais, mas também
agregam valor a marca, fortalecendo sua imagem junto a consumidores conscientes e responsavel.

2.3. Controle do pH e Seguranca para a Pele

Kowalska et al. (2022) alertar que o pH do sabonete é um dos principais indicadores de sua
compatibilidade com a pele humana. A pele sauddvel possui um pH levemente 4cido, entre 4,5e 5,50
que ajuda a manter sua barreira protetora natural. Sabonetes com pH muito alcalino, acima de 9
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podem comprometer a barreira protetora da pele, causando ressecamento, sensibilidade, coceira e até
dermatites.

Na produgdo artesanal, o controle do pH é feito por meios de testes com fitas indicadores ou medidores
digitais, geralmente apds o periodo de cura. A formulagdo deve considerar o indice de saponificacdo
de cada 6leo utilizado, além de uma leve supergorduragao (superfat), que garante a presenca de d6leos
livres na composicao final, contribuindo para a hidratacdo e protecao da pele.

2.4. Propriedades Funcionais e Beneficios Terapéuticos

Segundo Almeida (2021), os ingredientes naturais utilizados nos sabonetes artesanais oferecem uma
ampla gama de beneficios funcionais. Manteigas vegetais como karité e cupuacu sdo ricas em acidos
graxos e vitaminas, promovendo nutricdo profunda da pele. Extratos botanicos, como camomila,
caléndula e alecrim, possuem propriedades calmantes, anti-inflamatérias e antissépticas.

A adicdo de éleos essenciais, além de proporcionar fragrancias naturais, atua de forma terapéutica por
meio da aromaterapia. Por exemplo, o dleo e a esséncia de lavanda tém efeito relaxante, enquanto o
de tea tree possui a¢do antifliingica e antibacteriana. A fase de cura, que pode durar de 4 a 6 semanas,
é essencial para a estabilizagao da férmula e o desenvolvimento completo das propriedades sensoriais
e funcionais do sabonete.

2.5. Viabilidade Técnica e Econdmica

Silva e Pereira (2025) apontam que o reaproveitamento de 6leos residuais, apds filtragem e purificagao,
reduz significativamente os custos de producdo, além de contribuir para a economia circular. A
producdo artesanal de sabonetes apresenta viabilidade técnica acessivel, com equipamentos simples
como panelas de inox, moldes de silicone e balangas de precisdo. Essa estrutura enxuta permite que
pequenos empreendedores iniciem suas atividades com baixos investimentos iniciais.

Do ponto de vista econ6mico, o valor agregado dos sabonetes artesanais - devido a sua composi¢do
natural, apelo sustentavel e personalizagdo — permite uma margem de lucro superior a dos produtos
industrializados. A venda direta, feiras de produtores locais e plataformas digitais sdo canais eficazes
para comercializagdo, especialmente quando aliados a estratégias de marketing que valorizem a origem
e os beneficios do produto.

3. Método da produgao técnica

Este relato técnico foi desenvolvido com base na pratica individual do autor, realizada em ambiente
doméstico e sem a participacdo de outros profissionais. A abordagem metodolédgica adotada foi a
pesquisa aplicada com observagdo participante, conforme descrita por Gil (2019), permitindo a
vivéncia a direta de todas as etapas do processo produtivo artesanal.

A escolha pela utilizagdo de barra de glicerina industrializada como base para o sabonete artesanal foi
motivada por seguranc¢a dermatoldgica, facilidade de manipulagdo e menor risco de rea¢des adversas,
especialmente em ambientes ndo laboratoriais. Segundo Vieira (2020), a glicerina é um agente
umectante que contribui para a hidratacdo da pele, sendo amplamente recomendada para
formulagdes suaves e acessiveis.

3.1. Preparagao do Ambiente e Equipamentos
O ambiente doméstico foi higienizado previamente, e os utensilios utilizados incluiram:

¢ Recipiente de vidro e Inox.
e Espatulas de silicone.
¢ Balanga digital.
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e TermOmetro culinario.
¢ Moldes de silicone.
¢ Equipamentos de protecdo individual (luvas, éculos e mascaras).

Mesmo em escala artesanal, recomenda-se seguir principios basicos de Boas Praticas de Fabricacdo
(ANVISA, 2023), como organizacao, higiene e seguranca.

3.2. Corte e Derretimento da Barra de Glicerina

A barra de glicerina foi cortada em cubos pequenos para facilitar o derretimento. O aquecimento foi
realizado em banho-maria, mantendo a temperatura entre 60°C e 70°C, conforme orienta¢des de
Gongalves (2020), evitando superaquecimento que possa comprometer a estrutura da base.

3.3. Adicao de Ingredientes Naturais
Apds o derretimento completo, foram incorporados ingredientes funcionais como:
e Oleo essencial de lavanda (efeito calmante).
e Extrato de camomila (agdo anti-inflamatéria).
e Corante natural (urucum).
e Argila branca (a¢do purificante)

Esses aditivos foram escolhidos com base em suas propriedades terapéuticas e compatibilidade com a
base glicerinada (ALMEIDA, 2021).

3.4. Moldagem e Resfriamento

A mistura foi vertida em moldes de silicone previamente higienizados. O resfriamento ocorreu em
temperatura ambiente por aproximadamente 4 horas. Apds esse periodo, os sabonetes foram
desenformados e armazenados em local seco e arejado por 24 a 48 horas para estabilizacdo.

3.5. Controle de Qualidade e Embalagem
Os sabonetes foram avaliados quanto a textura, aroma, aparéncia e pH, utilizando fitas indicadoras. Os

resultados mostraram pH entre 6 e 7, faixa considerada segura para uso corporal (KOWALSKA et al.,
2022).

A embalagem foi realizada com papel kraft reciclavel, reforcando o compromisso com praticas
sustentaveis (SOUZA, 2019).

4.Resultados obtidos e analise

Este projeto foi desenvolvido com o proposito de aplicar conhecimentos técnicos na produgao de
sabonetes artesanais utilizando base glicerinada, em ambiente doméstico. A tendéncia crescente por
produtos naturais e personalizados, especialmente entre consumidores que valorizam mais suaves e
sustentdveis para cuidados com a pele.

A escolha pela base glicerinada se deu por critérios de seguranga, simplicidade e compatibilidade
dermatoldgica, permitindo a execucdo do processo sem riscos quimicos elevados e com maior controle
sobre os ingredientes adicionados. Essa abordagem viabilizou a realizagdo pratica sem necessidade de
estrutura laboratorial ou assisténcia profissional externa.

Além da execucdo técnica, buscou-se compreender como praticas sustentaveis, como o uso de
embalagens reciclaveis e a selecdo de insumos vegetais, podem ser incorporados de forma funcional a
rotina artesanal. A experiencia contribui para consolidar um modelo de produgdo acessivel, ético
adaptado as demandas atuais por cosméticos naturais e personalizados. Na valorizagdo do
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empreendedorismo artesanal, oferecendo subsidios para pequenos produtores que desejam atuar no
mercado de cosméticos naturais com responsabilidade e qualidade.

A producdo artesanal de sabonetes com base glicerinada, realizada em ambiente doméstico, resultou
em produtos com boa consisténcia, aparéncia uniforme e aroma agraddvel. O processo de
derretimento da base foi eficiente, mantendo a transparéncia e evitando superaguecimento. A
incorporacdo de ingredientes naturais, como 6leo essencial de lavanda, extrato de camomila e argila
branca, ocorreu sem separacdes ou alteragdes visuais. Apds o resfriamento, os sabonetes
apresentaram o pH aferido com fita indicadora variou entre 6 e 7, faixa considerada segura. O tempo
de cura de 48 horas foi suficiente para garantir estabilidade e secagem completa. A embalagem com
papel kraft reciclavel demonstrou funcionalidade e reforcou o apelo sustentavel do produto.

Os resultados obtidos estdo em conformidades com os pardmetros descritos por Vieira (2020), que
destaca a glicerina como agente hidratante eficaz e seguro para peles sensiveis. A estabilidade da
formula e a compatibilidade dos aditivos naturais confirmam as observacGes de Almeida (2021), que
ressalta a importancia da escolha adequada de ingredientes para garantir propriedades terapéuticas e
sensoriais. O controle do pH, fundamental para a seguranca dermatoldgica, estd alinhado com os
estudos de Kowalska et al. (2022), que alertam para os riscos de formulag¢des alcalinas acima de pH 9.
A faixa registrada no experimento confirma que o produto final é compativel com o uso corporal, sem
risco de irritacdes. A adogdo de praticas sustentdveis, como o uso de embalagens reciclaveis, reforga
os principios da Quimica Verde descritos por Souza (2019), que defende a integracdo de
responsabilidade ambiental em processos artesanais.

Ao comparar os resultados praticos com a teoria apresentada no referencial tedrico, observa-se forte
coeréncia entre os dois. A escolha pela base glicerinada simplificou o processo e reduziu riscos
qguimicos, conforme previsto por Gongalves (2020). A compatibilidade dos ingredientes naturais e a
estabilidade da formula confirmam os beneficios funcionais descritos por Martins e Lima (2021). Além
disso, a organizagdo do ambiente, o uso de EPIs e o controle das etapas produtivas refletem as
recomendagOes da ANVISA (2023) sobre boas praticas de fabricagdo, mesmo em escala artesanal. A
experiencia pratica validou os conceitos tedricos, demonstrando que é possivel aplicar com eficacia os
fundamentos técnicos e sustentaveis em um contexto doméstico.

5.Consideragoes Finais

A realizacdo deste trabalho permitiu comprovar que é plenamente viavel produzir sabonetes artesanais
de qualidade em ambientes doméstico, utilizando base glicerinada como alternativa segura e acessivel.
Os objetivos propostos inicialmente, compreender o processo técnico, aplicar boas praticas de
fabricacdo e integrar principios sustentdveis, foram alcancados com éxito.

A experiéncia pratica demonstrou que, mesmo sem estrutura industrial ou apoio profissional, é
possivel obter um produto final estavel, funcional e esteticamente satisfatério. A escolha pela base
glicerinada reduziu os riscos associados a manipulagao de soda cdustica, tornando o processo mais
seguro e adequado para pequenos produtores iniciantes.

Os resultados obtidos confirmam a compatibilidade dos ingredientes naturais utilizados, a estabilidade
do pH e a eficécia das praticas adotadas, como o controle de temperatura, o uso de EPIs e a organiza¢ao
do ambiente de trabalho. Além disso, a ado¢do de embalagens reciclaveis reforgou o compromisso com
a sustentabilidade, alinhando o projeto 4 tendencias atuais de consumo consciente.

Entretanto, algumas limitagGes foram observadas. A auséncia de equipamentos laboratoriais impediu
a realizagdo de testes mais precisos, como analises microbioldgicas ou de durabilidade prolongada.
Também ndo foi possivel avaliar a aceitagdo do produto por um publico externo, o que poderia
enriquecer a analise com feedbacks sensoriais e comerciais.

Como desdobramento deste trabalho, recomenda-se a realizacdo de novos relatos técnicos que
explorem:
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A producdo de sabonetes com diferentes bases (vegetal, leite de cabra, carvdo ativado).

A inclusdo de testes de estabilidade e validade com acompanhamento laboratorial.

A andlise de viabilidade econbmica para comercializagdo em pequena escala.

A criacdo de linhas tematicas com foco terapéutico ou estético (calmante, esfoliante,
hidratante).

Essas possibilidades ampliam o potencial técnico e profissional do tema, incentivando a pesquisa
aplicada e o empreendedorismo sustentavel no setor de cosméticos artesanais.
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